
 

RELATÓRIO MENSAL – MÊS DE ABRIL 

A cozinha comunitária de Cupira, vem por meio deste, informar que no mês de abril a nossa unidade forneceu um total de 2429 refeições para 

200 usuários cadastrados e 77 para usuários não cadastrados que apresentavam vulnerabilidade social. 

TERÇA 
09/04/24 

QUARTA 
10/04/24 

QUINTA 
11/04/24 

 
 

SEXTA 
12/04/24 

BIFE BOVINO AO MOLHO 
 

FÍGADO BOVINO A LISBOETA  GALINHA GUISADA 

 
BOLINHO DE SOJA 

MACARRÃO REFOLGADO FEIJÃO SIMPLES 
 

XERÉM 
 

 
 
 

FEIJÃO REFOGADO CUSCUZ TEMPERADO 
 
 

ARROZ REFOGADO 
 

ARROZ COM CENOURA 
 

ARROZ COM CENOURA 
 

SALADA DE ALFACE E PEPINO 

SALADA 
 

DE COUVE REFOGADA 
SALADA DE BETERRADA E 

REPOLHO 

 
 

PURÊ DE JERIMUM 

 

 
 

 

 



 

 

 

CARDÁPIO MÊS DE ABRIL  

SEGUNDA 
15/04/24 

TERÇA 
16/04/24 

QUARTA 
17/04/24 

QUINTA 
18/04/24 

 
 

SEXTA 
19/04/24 

CARNE MOÍDA COM SOJA CARNE GUISADA 
 

CARNE MOÍDA  GALINHA GUISADA 
 

SOJA AO MOLHO 

FEIJÃO CARIOCA 

 
ARROZ REFOGADO ARROZ REFOGADO 

 
MACARRÃO AO 

MOLHO 

 
 
 

ARROZ REFOGADO MACARRÃO AO ALHO E ÓLEO CUSCUZ TEMPERADO 
 

FEIJÃO PRETO 
 

CUSCUZ TEMPERADO 
 

FEIJÃO CARIOCA 
 

SALADA DE ALFACE E PEPINO SALADA DE ACELGA FAROFA DE CENOURA SALETA DE LEGUMES 

 
 

SALADA DE ACELGA 
E BETERRABA 

 PURÊ DE BATATA DOCE SALADA DE REPOLHO  
 

     



 

SEGUNDA 
22/04/24 

TERÇA 
23/04/24 

QUARTA 
24/04/24 

QUINTA 
25/04/24 

 
 
 

SEXTA 
26/04/24 

SEGUNDA 
29/04/24 

TERÇA 
30/04/24 

GALINHA 
GUISADA SOJA AO MOLHO OVOS AO MOLHO 

 
SASICHA AO 

MOLHO 
 

FILÉ DE MERLUZA 
NO LEITE DE 

COCO CARNE GUISADA 

OVOS COM 
LEGUMES AO 

LEITE DE 
COCO 

ARROZ COM 
CENOURA 

ARROZ 
REFOGADO 

ARROZ 
REFOGADO 

MACARRÃO AO 
MOLHO SUGO 

 
XERÉM 

 

ARROZ 
REFOGADO 

ARROZ COM 
CENOURA 

CUSCUZ 
TEMPERADO 

ARRUMADINHO 
DE FEIJÃO 
MACASSAR FEIJÃO CARIOCA 

 
 

CUSCUZ 
TEMPERADO 

ARROZ COM 
CENOURA FEIJÃO PRETO 

CUSCUZ 
TEMPERADO 

SALADA DE 
COUVE COM 

PEPINO E 
TOMATE 

SALADA DE 
ALFACE E PEPINO 

SALADA DE 
ACELGA, PEPINO 

E TOMATE 

SALADA DE 
REPOLHO, 
TOMATE E 
TOMATE 

SALADA DE 
BETERRADA E 

REPOLHO 

SALADA DE 
REPOLHO COM 

PEPINO 
PURÊ DE 

BATATA DOCE 

       



ANEXOS:  

 

 

 

 

 



 


